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Paura, ¢|iel dentista?

La paura inizia da piccoli, vuoi perché la
prima esperienza sia stata un tantino
dolorosa, vuoi perché i genitori
trasmettono ai propri figli le loro ansie. ..
.Ecco che andare dal dentista diventa un
incubo! 8i chiama odontofobia, ed & la
paura del dentista: “Ci sono casi in cui si
impiega oltre un quarto d'ora solo per far
sedere il bambino sulla poltrona”,
cormmenta il Dottor Marco Turco, dentista
e responsabile dei programmi di cura dei
centri ERTINMI. Grazie ai suoi consigli,
scopriamo come alleviare questo timore g
vivere serenamente la visita odontoiatrica;
© [n primo luogo tu stessa devi saper
mascherare le tue paure, rimanendo fuori
dallo studio se non riesci a placare lansia
* Meglio fare la visita di mattina! Il bimbo
non deve arrivare a visita stanco e nervoso.
o [l divertimentoin sala d'attesa & un
efficace aiuto per placare la tensione
per questo preferisci studi pensati anche
per i bambini (accoglienti e colorati)!
® Per quanto concerne il dottore, & bene
che sia una persona paziente e sorridente,
disponibile anche a dedicare al piccolo del
tempo per calmarlo, che sappia coinvolgere
il banibino durante la visita. Soprattutto
nei casi di bimbi traumatizzati, devono
essere disponibili a dedicare ai piccoli
anche intere sedute solo per dimostrare
loro che non hanno nulla da temere.
. Per rendere il tutto ancora pitt
illizzante, preferire la sedazione

cosclermemalamﬁa, una tecnica innovativa
e priva di effetti collaterali e anallergica.
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